
適切なメンタルトレーニングを続けることで、練習効果をあげ
たり試合での過剰な緊張感を抑えてピークパフォーマンスへの
アプローチを容易にすることができるようになります。
当日は、日常生活にも応用できるメンタルトレーニングの入門
的技法とともに、トレーニングを続けるコツをお伝えしようと
思っています。


