
（事前申込みは不要です。直接ご来場ください。）

スポーツメンタルトレーニングで用
いられるスキルは、日常生活での応
用も可能です。
当日は、生活にも生かせるメンタル
トレーニングの入門的技法ばかりで
はなく、トレーニングへのモチベー
ションを維持するための考え方につ
いてもお伝えしようと思います。

【お問合せ】


