
学生相談室だより 2023年度 冬号（通号186号）

学生相談室では、2月に恋愛に関するセミナーを開催しています。
毎年、抽選になるぐらい人気のため、今回の学生相談室冬号では「恋愛」について特集します！

ピアサポーターの学生に聞いた「惹かれる人、惹かれない人」を紹介し、
人間関係における「他者性」や、法改正が行われた「不同意性交等罪」について説明をします！

・現在恋人がいる人
→20代男性：26.7％ 20代女性：43.2％（2023年度）

・交際経験のない人
→20代男性：46.0％ 20代女性：29.8％（2023年度）

参考・引用：リクルートブライダル総研「恋愛・結婚調査2023」

どのぐらいの人が付き合っている？

マンガやドラマで触れてみよう！

①「きのう何食べた？」（マンガ・ドラマ）
→男性カップルの「食生活」をめぐる物語

②「作りたい女と食べたい女」（マンガ・ドラマ）
→料理好き＆食べるのが好きな女性カップルのお話

③「恋せぬふたり」（ドラマ・小説）
→アロマンティック（他者に恋愛感情を抱かない）

アセクシャル（性的に他者に惹かれない）同士の
同居生活が描かれています

恋愛や付き合い方は様々な形があります
どんな関係でも大事なこととは？

次のページへ

岡大生に聞いた「惹かれる人、惹かれない人」
学生相談室ピアサポーターの学生に、「惹かれる人、惹かれない人」を
聞いてみました。その一部を紹介しますので、参考にしてみてください。

惹かれない人
不潔な人

何を考えているのかわからない人
自分の意見を押し付ける人

自分の意思がない人
自己中心的な人

惹かれる人
清潔感のある人

考えや話題、趣味が合う人
積極的に関わろうとしてくれる人
第三者に丁寧な対応をする人
自分の本音を話せる人



津島地区：「学生相談室」
■場所：一般教育棟Ｃ棟1階
■時間：10:00～12:00、13:00～17:00
■曜日：月曜～金曜
■電話：086(251)7169（受付）
■メール：nayami@cc.okayama-u.ac.jp

両地区ともに、対面相談に加え、電話やZoom、メールでの相談も行っています。

鹿田地区：「鹿田相談室」
■場所：医学部記念会館3階
■時間：10:00～13:00、14:00～17:00
■曜日：火曜、木曜のみ
■電話：086(251)7169（津島の受付と同じ）
■メール：nayami-2@cc.okayama-u.ac.jp

＜連絡・相談申込先＞

以下の①〜⑧を原因として、「同意しない意思を形成、表
明又は全うすることが困難な状態にさせること、あるいは相
手がそのような状態にあることに乗じること」によって、
→性交等をした場合には、「不同意性交等罪」
→わいせつな行為をした場合、「不同意わいせつ罪」

①暴行又は脅迫
②心身の障害
③アルコール又は薬物の影響
④睡眠その他の意識不明瞭
⑤同意しない意思を形成、表明又は全うするいとまの不存在
（例：不意打ち）

⑥予想と異なる事態との直面に起因する恐怖又は驚愕（例：フ
リーズ）

⑦虐待に起因する心理的反応（例：無力感・恐怖心）
⑧経済的又は社会的関係上の地位に基づく影響力による不利
益の憂慮（例：上司・部下、教師・生徒など）

部屋に入ったからOK、嫌だと言わないからOK、ではない！

参考・引用：法務省「性犯罪関係の法改正等Ｑ＆Ａ」

他者性とは、「自分がかかわる相手には本人以外に

動かしようがない主体的な心があること」を意味する。

・あなたが心の中に描く恋人は二十四時間自分を一番に考えて
くれるかもしれないが、他者として存在する恋人はそうとは限
らない。恋人はあなたに深い愛情を持っていたとしても、状況
次第では仕事を優先するかもしれない。

相手を「彼氏」や「彼女」として見るのではなく、
心を持った一人の「人間」として尊重する。

参考・引用：富樫公一「不確かさの精神分析」

人間関係における「他者性」

全ての性的な行為にはお互いの同意が必要です！
同意のない性的言動は性暴力です

“当然いいはず”と思わず、「いい？」と聞いてみる。
「いいよ」や「今日はやめて」と意思表示する。
付き合っている期間が長くても、同意は必要。

相手を思いやり、お互いが自由に意見を言える関係に

性的同意（sexual consent）は大事

性犯罪関係の法改正が行われました

上下関係や飲酒状態
に付け込むのは
犯罪です
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