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今回は「セクシュアルマイノリティ」について特集をしています！
（通号188号）

セクシュアルマイノリティを表す言葉として
「ＬＧＢＴQ＋」を知っていますか？

・・・以下の頭文字を併せた言葉です

Ｌ（レズビアン） Ｇ（ゲイ）

Ｂ（バイセク
シュアル）

Ｔ（トランス
ジェンダー）

Q（クエス
チョニング）

＋（プラス）とは？
LGBTQに含まれない様々なセクシュアリティのこと

・アセクシュアル ・Xジェンダー などなど

日本のＬＧＢＴQ＋の人の割合

％
電通LGBTQ+調査（2023)… 9.7％

Ipos KGBTQ+PRIDE（2023）・・・4.0%
大阪市民の働き方と暮らしの多様性と共生にかんするアンケート（2019）… 3.3〜8.2％

LGBTQ+の人は少なくありません。もしあなたが
「まわりにはいない」と思っているなら、

あなたには見えてない、知らされていないだけかも？

性を構成する様々な要素

①からだの性
②性自認（こころの性）
③性的指向（好きになる性）
④性表現（表現する性）
⑤法的性別（戸籍上の性）

これらの要素は、必ずしも一致するものではありません。
性のあり方は多様で、一人一人異なっています。

お互いに違いを尊重し合うことが大事です。

引用・参考：知っておきたい「性の多様性」（２０２２） 葛飾区総務部人権推進課
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カミングアウトはとても繊細な問題で、あくまで選択肢の一つです。 いつ、誰に、どのように伝えるか、本人が決めることです。

「カミングアウトされた人の心構え」

・落ち着いて、最後まで話を聞いてみよう。
・その人はその人で変わらないことを忘れないように。
・力になれること、困っていることを尋ねてみよう。
・どうしたらいいかわからない場合は、
カウンセラーや秘密を守れる大人に相談をしよう。

※勝手に秘密を漏らすこと（アウティング）は絶対にしないようにしましょう。本人の気持ちを大事にしてください。

カミングアウト

津島地区：「学生相談室」
■場所：一般教育棟Ｃ棟1階
■時間：10:00～12:00、13:00～17:00
■曜日：月曜～金曜
■電話：086(251)7169（受付）
■メール：nayami@cc.okayama-u.ac.jp

鹿田地区：「鹿田相談室」
■場所：医学部記念会館3階
■時間：10:00～13:00、14:00～17:00
■曜日：火曜、木曜のみ
■電話：086(251)7169（津島の受付と同じ）
■メール：nayami-2@cc.okayama-u.ac.jp

学生相談室（鹿田相談室も）では
対面での相談だけでなく、電話やZoom、メールでの相談も行っています。

｢さまざまなセクシュアルマイノリティについて、
知る。考える。11th 」

６月２６日（水）13:30～15：00

講師 仲岡しゅん氏 弁護士・トランスジェンダー
うるわ総合法律事務所代表

会場 岡山大学津島キャンパス 一般教育棟A21教室

場所 岡山大学附属図書館 1Ｆロビー

6月12日（水） ～ 7月10日（水）図書館
企画展

講演会 「セクシュアルマイノリティを巡る人権課題」

※講演会の参加希望者は、上のQRコードから、申込み用アドレスに
「講演会申込み」と書き、①氏名②所属を明記してお申込みください。

「カミングアウトしたいと考えている人の心構え」

・誰にしたいのか、その人は信頼できるか考えてみよう。
・どうしてその人にカミングアウトしたいのか考えてみよう。
・自分の何を知ってもらいたいか、また伝えたいことや、
分かってもらいたいことをまとめてみよう。

性のあり方はその人の一部分で、みんな違います。誰もが何かのマイノリティです。
多様性が普通である社会を目指して、できることから始めてみませんか？
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