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Q＆A14：点字の仕組みを
教えてください！

点字ってあちこちで見かけること
がありますが、どんな仕組みに
なっているんでしょうか？

日本語はひらがな、カタカナ、漢
字があって複雑ですが、どうやっ
て表現するのですか？
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点字は、表面に作られた点の凹凸を指

先で読み解く、視覚に障がいのある方の

ための文字です。

日本語点字は、五十音の音を基本とした

表音文字でありながら、日本語ならでは

の複雑な文法構造にも対応できるよう、

独自の符号や規則を用いてとても工夫

された仕組みになっています。

点字の基本構造

点字の基本は、縦3

点・横2列の「6つの

点」の組み合わせでで

きており、

この単位を「マス」と言

います。
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五十音の規則的な表現

五十音はとても論理的に設計されています！

基本的にはひらがなとカタカナの区別はあり

ません。

母音（あいうえお）と子音（K・S・T・N等）の

組み合わせで50音を表現します。

漢字も基本的にはひらがなで読み方を表記

します。

この6つの点のどこを盛り上げる（凸にする）

かによって、63通りの文字や記号を表現し

ます。

📍母音の基本パターン
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例：K音（か行）は母音パターンに6の点
を追加します！

＋６

🔤 他の子音も同じパターンです！

サ行：母音＋⑤⑥の点 ハ行：母音＋③⑥の点

タ行：母音＋③⑤の点 マ行：母音＋③⑤⑥の点

ナ行：母音＋③の点 ラ行：母音＋⑤の点

例：「さ」＝あ＋⑤⑥、「た」＝あ＋③⑤
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⚠️例外もあります
ヤ行（やゆよ）とワ行（わをん）は、この規則
とは異なる特別なパターンを持っています。

ワ行：「わ」＝③の点、

「を」＝③と⑤の点、「ん」＝③と⑤と⑥の点

濁音、半濁音

それぞれ二マスで表します。
濁音（濁る音）は５の点、
半濁音は6の点を先頭につけて表します。
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数字

数符（③・④・⑤・⑥の点）を先頭に付け、
その後にひらがなの「あ」から「け」を使って
1から0を表現します。

1：数符 & ①の点 6：数符 & ①②④の点

2：数符 & ①②の点 7：数符 & ①②④⑤の点

3：数符 & ①④の点 8：数符 & ①②⑤の点

4：数符 & ①④⑤の点 9：数符 & ②④の点

5：数符 & ①⑤の点 0：数符 & ②④⑤の点
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点字の文章

点字は全て「左から右」に呼んでいきます。
文章は言葉がまとまりごとに区切られてお
り、区切りごとに空白が入れてあります。

また、「助詞（は・へ）」と「のびる音（う）」
は、発話と同じ音になります。

例：
私は学生です → わたし「わ」がくせいです
学校へ行く → がっこ「ーえ」いく
おとうさん → おと「―」さん

詳細な点字一覧表はこちら
からご確認ください！

https://www.nittento.or.jp/images
/pdf/information/braille_lists.pdf
社会福祉法人日本点字図書館
ホームページより

https://www.nittento.or.jp/images/pdf/information/braille_lists.pdf


📢障がい学生支援室
ミニセミナーのお知らせ

「点字シールを作ってみよう」

自分の名前や好きな言葉を点字で作って、
オリジナルの点字シールを作ってみましょう！

日時：

7月23日（水）13：30〜14：30
場所： 一般教育棟D棟 D12教室
定員： 10名（先着順） 参加費： 無料

申し込み方法：
以下の内容をメールでお送りください

①名前 ②学生番号
③所属 ④「点字セミナー申込」
送信先： shien-dr@okayama-u.ac.jp

街中やキャンパスで点字を見かけたら、

ぜひ指先で触ってみてください！

最初はよくわからないかもしれませんが、

きっと身近に感じられるはずです。
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mailto:shien-dr@okayama-u.ac.jp


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q&A4：学生支援窓口がたくさんあって
違いが分かりません！

第８０号スマホ・タブレット版

Q＆A3：誰かに知られたりしませんか？

Q&A２：来室時に診断書などは
必要ですか？

第７９号スマホ・タブレット版

Q&A１：障がい学生への配慮は
ずるいのか？

第７８号スマホ・タブレット版

Q＆A５：バリアフリースタッフの
活動とは？

第８１号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/6184a53bb3387b468664c63a632efe59.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/e3ef5975ad5303dcc38a4bfc0042d902.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/9fea02792e05398acfe99735428baadf.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/07/c75ec927f3abef11a11e2e11d9ec47c6.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A６：アクセシビリティリーダーって
何ですか？

第８２号スマホ・タブレット版

Q＆A7：補助犬について教えてください！

第８３号スマホ・タブレット版

Q＆A9：障害者手帳を取得する
メリットやデメリットは？

Q&A8：障害者手帳って何ですか？

第８４号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/10/9b9d440e9e34da75b4a710f6e5a5067b.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/edfad311fbcd8313faae4f1bbc1eba88.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/b7b7f347b750805738ef98c4ba6f5abf.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A１１：仕事をすることに
不安があります②

第８６号スマホ・タブレット版

第８７号スマホ・タブレット版

2025年度バリアフリースタッフ

の募集について

Q＆A１０：仕事をすることに
不安があります

第８５号スマホ・タブレット版

11

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/01/d0c2606195672957fee86e7b10a5e8e7.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/02/03ccb2913d57cd13d3db5c33ed3b764c.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/12/12e00cfea1059f49333d0399d69568ed.pdf


障がい学生支援室(一般教育棟 D棟1階）
開室時間：月～金
10:00～12:00/13:00～17:00
連絡先
TEL ：086-251-8553
E-mail：shien-dr@okayama-u.ac.jp

障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中
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Q＆A１3：点字ブロックの意味って
何ですか？

Q＆A１２：障がい学生支援室とは
どのようなところですか？

・そもそも障がいとは？

・障がい学生支援室の対象は？

・いつ相談すれば良い？

・困ってはいるけど、障がいの問題と
言えるか微妙です…

・障がい学生支援のボランティアを
やってみたい

第８８号スマホ・タブレット版

第８９号スマホ・タブレット版

mailto:shien-dr@okayama-u.ac.jp
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/04/516a52b6e7717f29eab66607c2fd99d4.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/05/cda4f9ed7d03208d360626570d03173a.pdf

