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Q＆A18：デフリンピックって、なに？

Q：最近、テレビなどでデフリ
ンピックについてよく聞きます。
そもそもデフリンピックって何
ですか？

デフリンピック（Deaflympics）は、
国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）が
主催する耳の聞こえない・聞こえにくい
人のための国際スポーツ大会で、
4年に一度開催されます。
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「デフ（Deaf）」は英語で「耳が聞こえない」
という意味で、
「オリンピック（Olympics）」と組み合わせ
た言葉です。

第1回大会は1924年にフランス・パリで開催さ

れました。実はパラリンピック（第1回は
1960年）より長い歴史があります。

2025年11月15日（土）
～11月26日（水）に、
第25回夏季デフリンピック
競技大会 東京2025が開催
されます。

日本では初開催で、100周年の記念大会
になります。
全部で21競技が行われ、70～80の国や
地域から、約3,000人の選手が
参加予定です。
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Q：パラリンピックとデフリン
ピックはなにが違うんですか？

パラリンピックは、国際パラリンピック委
員会（IPC）が主催し、
身体障がい（肢体不自由、視覚障がいな
ど）のある選手と知的障がいのある選手が
それぞれのカテゴリーで競い合う大会です。

オリンピックと同じ年、同じ会場で開催さ
れます。パラリンピックとデフリンピック

は、それぞれの主催団体や参加できる
障がいの種類が異なります。

Q.：デフリンピックで行われる
競技にはどのような特徴がある
のですか？

「耳」が聞こえなくても「目」でわかる工
夫がされています。
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デフリンピックのルールは、ほぼ一般の競技
と同じです。

しかし、「音」の代わりに「目」で見え
るように様々な工夫がされています。
目で補うことを「視覚による情報保障」
と言います。

具体例
■陸上競技や水泳競技、
空手競技など
・スタートの合図や審判の判定、ポイントの獲

得などを知らせるために、フラッシュラン
プ（光）を使っています。

・水泳競技の最後のターンの時には、水面に
しぶきを立てて知らせます。

■サッカー
・主審が笛を吹くとともに、旗または片手
をあげることで反則などが起きたことを選手
に知らせます。
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■バレーボール
・ネットに触れた場合、
主審がネットを
大きく揺らすことで
合図としています。

■バスケットボール
・フラッシュランプ（光）を使って知らせ

るのに加え、フラッグを持った補助審判を
配置し、フラッグでも伝わるようにしています。

Q：スポーツをするときに、耳が聞
こえない,聞こえにくいことで
どんな難しさがあるんでしょうか？

見た目からは聞こえないことがわかりませんが、
スポーツをする上で不利な点があることは

さまざまな研究の結果からも明らかに

なっています。
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①バランスが取りにくい
耳には「身体のバランスをとる」という
大切な役割があります。

そのため、聴覚に障がいがあると、バラ
ンス感覚に影響が出ることがあります。

②情報の量が少なくなる
サッカーやバスケットボールなどのチームス
ポーツだと、「パスちょうだい！」
「敵がいるよ」「危ない！」など、

声でコミュニケーションを
とって、次の動きを決めたり、
作戦を立てたりします。

しかし、耳が聞こえなかったり聞こえにくい
場合は、常に目でチームメイトと合図をし
合ったり、手話によるコミュニケーションが
必要になります。

そのため、耳が聞こえる人がチームス
ポーツをする場合とは、別の動きや作
戦が必要になってきます。
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陸上競技や水泳競技、テニスなどの個人スポー
ツでも、走るときに地面と接する音、
近くを走っている選手の息、風の音、水の音、
打球音、ラケットなどスポーツ用品の音など、

実は目で見る以上に、音で様々なことを
感じながらスポーツをしています。

音はスポーツをする上で、とても重要
なのです。

Q：どのように応援したら
いいんでしょうか？

会場では、拍手や手を振ったり、大きな
旗やタオルを振って応援しましょう。
笑顔で応援する姿を見せることも選手の励みに
なるかもしれません。
また、デフリンピックに出場する選手に届くよ
うに「目」で伝わる応援のかたちとして、

「サインエール」が開発されました。



この「サインエール」は、聞こえる・聞こえな
いに関わらず、全ての人が選手に思いを届ける
ことができるように、

身体感覚と日本語手話をベースに創られ
ています。

大会期間中、各競技会場に「サインエール応援
団」が登場する予定です。
下記の「サインエール」の特設ページでは、具
体的な「サインエール」を見ることができます
ので、ぜひアクセスしてみてください！

「サインエール」の特設ページ：
TOKYO FORWARD 2025
https://www.tokyoforward2025.metro.t
okyo.lg.jp/news241217/

■デフリンピックをもっと詳しく
知りたい方へ
東京2025デフリンピック公式サイト
https://deaflympics2025-games.jp/

一般財団法人全日本ろうあ連盟
スポーツ委員会
https://www.jfd.or.jp/sc/
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https://www.tokyoforward2025.metro.tokyo.lg.jp/news241217/
https://deaflympics2025-games.jp/
https://www.jfd.or.jp/sc/


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q&A4：学生支援窓口がたくさんあって
違いが分かりません！

第８０号スマホ・タブレット版

Q＆A3：誰かに知られたりしませんか？

Q&A２：来室時に診断書などは
必要ですか？

第７９号スマホ・タブレット版

Q&A１：障がい学生への配慮は
ずるいのか？

第７８号スマホ・タブレット版

Q＆A５：バリアフリースタッフの
活動とは？

第８１号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/6184a53bb3387b468664c63a632efe59.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/e3ef5975ad5303dcc38a4bfc0042d902.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/9fea02792e05398acfe99735428baadf.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/07/c75ec927f3abef11a11e2e11d9ec47c6.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A６：アクセシビリティリーダーって
何ですか？

第８２号スマホ・タブレット版

Q＆A7：補助犬について教えてください！

第８３号スマホ・タブレット版

Q＆A9：障害者手帳を取得する
メリットやデメリットは？

Q&A8：障害者手帳って何ですか？

第８４号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/10/9b9d440e9e34da75b4a710f6e5a5067b.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/edfad311fbcd8313faae4f1bbc1eba88.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/b7b7f347b750805738ef98c4ba6f5abf.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A１１：仕事をすることに
不安があります②

第８６号スマホ・タブレット版

第８７号スマホ・タブレット版

2025年度バリアフリースタッフ

の募集について

Q＆A１０：仕事をすることに
不安があります

第８５号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/01/d0c2606195672957fee86e7b10a5e8e7.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/02/03ccb2913d57cd13d3db5c33ed3b764c.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/12/12e00cfea1059f49333d0399d69568ed.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

12

Q＆A１２：障がい学生支援室とは
どのようなところですか？

・そもそも障がいとは？

・障がい学生支援室の対象は？

・いつ相談すれば良い？

・困ってはいるけど、障がいの問題と言え
るか微妙です…

・障がい学生支援のボランティアを

やってみたい

第８８号スマホ・タブレット版

Q＆A１3：点字ブロックの意味って
何ですか？

第８９号スマホ・タブレット版

Q＆A１４：点字の仕組みを
教えてください！

第９０号スマホ・タブレット版

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/04/516a52b6e7717f29eab66607c2fd99d4.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/05/cda4f9ed7d03208d360626570d03173a.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/b60dcbbaeb75d14941efa35e3622d260.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中
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Q＆A１５：ヘルプマークについて
知りたい！

第９１号スマホ・タブレット版

障がい学生支援室(一般教育棟 D棟1階）
開室時間：月～金
10:00～12:00/13:00～17:00
連絡先
TEL ：086-251-8553
E-mail：shien-dr@okayama-u.ac.jp

第９2号スマホ・タブレット版

Q＆A1６：アクセシビリティリーダーって
何ですか？

Q＆A１７：災害が起きたとき、
どうする？

第９３号スマホ・タブレット版

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/5433784a2becb47aa5cd014ded11f1d6.pdf
mailto:shien-dr@okayama-u.ac.jp
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/09/7cc0921a95e5a875c866225be2b00768.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/10/7de0cfbe17ecf4bf2917df9728312796.pdf

