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Q：最近、テレビなどでデフリンピック
についてよく聞きます。
そもそもデフリンピックって何ですか？

デフリンピック（Deaflympics）は、国際ろう者ス
ポーツ委員会（ICSD）が主催する耳の聞こえない・
聞こえにくい人のための国際スポーツ大会で、4年に
一度開催されます。
「デフ（Deaf）」は英語で「耳が聞こえない」という
意味で、「オリンピック（Olympics）」と組み合わせ
た言葉です。

第1回大会は1924年にフランス・パリで開催されまし
た。実はパラリンピック（第1回は1960年）より長い
歴史があります。
2025年11月15日（土）～11月26日（水）に、
第25回夏季デフリンピック競技大会 東京2025が開催
されます。

日本では初開催で、100周年の記念大会になります。
全部で21競技が行われ、70～80の国や地域
から、約3,000人の選手が参加予定です。

パラリンピックは、国際パラリンピック委員会（IPC）
が主催し、身体障がい（肢体不自由、視覚障がいなど）
のある選手と知的障がいのある選手がそれぞれのカテゴ
リーで競い合う大会です。
オリンピックと同じ年、同じ会場で開催されます。パラ
リンピックとデフリンピックは、それぞれの主催団体や
参加できる障がいの種類が異なります。

「耳」が聞こえなくても「目」でわかる工夫がされてい
ます。
デフリンピックのルールは、ほぼ一般の競技と同じです。
しかし、「音」の代わりに「目」で見えるように様々な
工夫がされています。目で補うことを「視覚による情報
保障」と言います。

具体例
■陸上競技や水泳競技、
空手競技など
・スタートの合図や審判の判定、ポイントの獲得などを知
らせるために、フラッシュランプ（光）を使っています。
・水泳競技の最後のターンの時には、水面にしぶきを立て
て知らせます。

Q：パラリンピックとデフリンピック
はなにが違うんですか？

Q.：デフリンピックで行われる競技
にはどのような特徴があるのですか？
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■サッカー
・主審が笛を吹くとともに、旗または片手をあげること
で反則などが起きたことを選手に知らせます。
■バレーボール
・ネットに触れた場合、主審がネットを
大きく揺らすことで合図としています。
■バスケットボール
・フラッシュランプ（光）を使って知らせるのに加え、
フラッグを持った補助審判を配置し、フラッグでも伝わ
るようにしています。

陸上競技や水泳競技、テニスなどの個人スポーツでも、走ると
きに地面と接する音、近くを走っている選手の息、風の音、水
の音、打球音、ラケットなどスポーツ用品の音など、
実は目で見る以上に、音で様々なことを感じながらスポーツを
しています。音はスポーツをする上で、とても重要なのです。

見た目からは聞こえないことがわかりませんが、スポー
ツをする上で不利な点があることはさまざまな研究の結
果からも明らかになっています。

①バランスが取りにくい
耳には「身体のバランスをとる」という大切な役割があ
ります。そのため、聴覚に障がいがあると、バランス感
覚に影響が出ることがあります。

②情報の量が少なくなる
サッカーやバスケットボールなどのチームスポーツだと、
「パスちょうだい！」「敵がいるよ」「危ない！」など、
声でコミュニケーションをとって、次の動きを決めたり、
作戦を立てたりします。
しかし、耳が聞こえなかったり聞こえにくい場合は、常
に目でチームメイトと合図をし合ったり、手話によるコ
ミュニケーションが必要になります。
そのため、耳が聞こえる人がチームスポーツをする場合
とは、別の動きや作戦が必要になってきます。

Q：スポーツをするときに、耳が聞こえない
聞こえにくいことで
どんな難しさがあるんでしょうか？

Q：どのように応援したらいいんでしょうか？

会場では、拍手や手を振ったり、大きな旗やタオルを振って応
援しましょう。笑顔で応援する姿を見せることも選手の励みに
なるかもしれません。
また、デフリンピックに出場する選手に届くように「目」で伝
わる応援のかたちとして、「サインエール」が開発されました。
この「サインエール」は、聞こえる・聞こえないに関わらず、
全ての人が選手に思いを届けることができるように、身体感覚
と日本語手話をベースに創られています。
大会期間中、各競技会場に「サインエール応援団」が登場する
予定です。下記の「サインエール」の特設ページでは、具体的
な「サインエール」を見ることができますので、ぜひアクセス
してみてください！

「サインエール」の特設ページ：TOKYO FORWARD 2025
https://www.tokyoforward2025.metro.tokyo.lg.jp/news241217/

■デフリンピックをもっと詳しく知りたい方へ
東京2025デフリンピック公式サイト
https://deaflympics2025-games.jp/

一般財団法人全日本ろうあ連盟 スポーツ委員会
https://www.jfd.or.jp/sc/
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