
大学生向け「おすすめの映画」

学生相談室だより 2025年

（通号193号）

今回の学生相談室だよりでは、芸術の秋、読書の秋ということで、
学生相談室のピアサポーター学生が挙げてくれた、

「おすすめの映画」と「おすすめの本」の紹介を載せています。

裏面はおすすめの本の紹介！

秋号

「ニュー・シネマ・パラダイス」

一人の少年が映画に出会ってからの人生を
濃密に描いた映画です。少年と様々な人間の
交流や、少年の故郷の街の隆盛が描かれてい
ます。見終わった際に余韻がある作品です。

「ジョジョラビット」

戦争ものだけどコメディ要素が多くて、
楽しいながらも考えさせられる作品です。

「School of Rock」

落ち込んだ時におすすめです。
子どもの頃から

とても好きな作品です。

「ワンダー 君は太陽」

特異な外見を持って生まれた主人公
オギーと周囲の人々の葛藤や成長を通
して、人としての暖かさを感じること

ができる作品です。

「君の膵臓を食べたい」

とても感動できる作品です。実写版
もアニメ版も、どちらもおすすめです。

「借りぐらしのアリエッティ」

細かく綺麗な描写が多くて、リラックス
して見ることができる作品です。



大学生向け「おすすめの本（漫画等含む）」

津島地区：「学生相談室」
■場所：一般教育棟Ｃ棟1階

  ■時間：10:00～12:00、13:00～17:00
  ■曜日：月曜～金曜
  ■電話：086(251)7169（受付）
  ■メール：nayami@cc.okayama-u.ac.jp

岡山大学学生相談室Instagram始めました！ぜひ右のQRコードからチェックしてください！

鹿田地区：「鹿田相談室」
  ■場所：医学部記念会館3階
  ■時間：10:00～13:00、14:00～17:00
  ■曜日：火曜、木曜のみ
  ■電話：086(251)7169（津島の受付と同じ）
  ■メール：nayami-2@cc.okayama-u.ac.jp

＜連絡・相談申込先＞
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「星の王子さま」

1人の男の子が様々な宇宙に行って、
様々な人に出会う中で、いろんな考えが
あることを知り、自分にとって大切なも
のは何なのかを考えさせられるお話です。

「君のクイズ」

おすすめポイントは、「なぜクイズに正解できたの
か」の謎を解いていく面白さだと思います。さながらク
イズの問題を解くように追っていく物語になっていて、
真相が知りたくて夢中になって読んでしまいました。

「夜廻り猫 」

足元も見えないような暗い道を照らす街灯のような
温かみがある本です。話が明るすぎないので元気が
ないときでも無理なく読めて、心に寄り添ってくれ
ます。元気なときは物語の中の動物に癒されます。

「よいこへの道」

小説というより、絵本に近いのですが、
ユーモアがあり、読んでいて元気が出ます。

「近畿地方のある場所について」 

普通の本とは少し違うので読みにくい
部分はありますが、映画を見た人には

ぜひ読んでほしい一冊です。

「夜明けのすべて」

成長が大事だとされる社会でそのままでいいん
だよと安心させてくれる作品です。読んだ後は、
自分の何気ない日常がいとおしく感じられました。

元気がない時
違う世界に触れたい時
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