
１

第９７号 障がい学生支援室だより
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Q＆A２1：冬季パラリンピックって、なに？
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ミラノ・コルティナ2026冬期パラリン

ピックが始まるというニュースを見ます

が、そもそもどんな大会なんですか？

パラリンピックは、国際パラリンピック委員会

（IPC）が主催する、主に身体機能障がい

（肢体・切断・脳性麻痺など）や

視覚障がいのあるアスリートの

ための国際スポーツ大会です。
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イタリア北部のミラノとコルティナ・ダン

ペッツォを中心に開催される今大会は、

2026年3月6日（金）から3月15日（日）

までの10日間にわたって行われます。

「パラ（Para）」には「並行して

（Parallel）」という意味があり、

オリンピックと同じ開催都市・会場で、

オリンピックの終了後に

行われるのが特徴です。

※聴覚障がいのある方のための大会（デフ

リンピック）は、2025年秋に

東京で開催されました。

詳しくはこちら（障がい学生

支援室だより第９４号）をご参照ください。

支援室
だより
QRコード

Q＆A１８：デフリンピックって、なに？

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/11/225548d0e7a06bf70b9ed11c0e269b76.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/11/225548d0e7a06bf70b9ed11c0e269b76.pdf
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Q：冬期パラリンピックの競技には

どのような特徴があるのですか？

選手の障がいに合わせて、ルールや道具に

特別な工夫が凝らされています。

■視覚による情報保障（視覚障がい選手）

・ガイドスキーヤー：アルペンスキーやクロス

カントリーでは、ガイド（伴走者）が前を滑り、

声や無線でコース状況を伝えます。

■道具による機能補完（肢体不自由の選手）

・チェアスキー： 下肢障がいの選手は、強力

なサスペンションが付いた「1本のスキー板」

がついた椅子に座って滑ります。

・アウトリガー： スキー板がついたストックを

使い、バランスを取りながらターンします。

・スレッジ： アイスホッケーでは、スケート靴の

代わりに2枚の刃がついた専用の「そり」に

乗ってプレーします。
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Q：冬のスポーツならではの

難しさはありますか？

雪上や氷上という不安定な環境で行うため、

以下のような難しさがあります。

・体温調節の難しさ： 脊髄損傷などの選手

は発汗による体温調節が難しいため、

極寒の中での体調管理には細心の注意が

必要です。

・バランスの保持： 義足やチェアスキーを

使いながら、雪面の凹凸や氷の振動を全身

で感じ取り、

瞬時に姿勢を制御する高度な

感覚が求められます。

・道具の調整： 気温や雪質に合わせて、

ワックスの選定やマシンのセッティングをミ

リ単位で調整する「技術者」との連携も重要

になります。
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Q：具体的にどんな競技が
ありますか？

冬期パラリンピックでは、雪上と氷上で合わ
せて6つの競技が行われます。
それぞれの競技で、障がいに応じた独自の
工夫やルールがあります。

競技名 特徴・見どころ

パラ

アルペン

スキー

選手の障がいに合わせ、立位、座位（チェアスキー）、

視覚障がいの3つのカテゴリーで行われます。

視覚障がいの選手は、ガイドランナーの声や無線を

頼りに滑走します。

パラ

クロスカ

ントリー

「雪上のマラソン」と呼ばれます。

下肢障がいの選手は専用の椅子（シットスキー）に

座り、腕の力だけで雪原を駆け抜けます。

パラ

バイアス

ロン

クロスカントリースキーと射撃を組み合わせた競技

です。

激しい運動の直後に、心拍数を抑えて的を狙う「静

と動」の切り替えが勝負を分けます。

視覚障がいの選手は、標的との距離を音で知らせ

る電子ライフルを使用します。
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■冬期パラリンピックをもっと詳しく知りたい方へ

日本パラリンピック委員会（JPC）公式サイト

https://www.parasports.or.jp/paralympic/jpc/

milanpara2026/index.html

日本オリンピック委員会公式サイト

https://www.joc.or.jp/games/olympic/

milanocortina2026/

競技名 特徴・見どころ

パラ

スノーボー

ド

下肢などに障がいのある選手が、スノーボードで

コースを滑走します。

雪面からの強い衝撃に耐えるためのスポーツ義足

の進化も大きな見どころです。

パラ

アイスホッ

ケー

下肢に障がいのある選手が、2枚の刃がついた専

用の「スレッジ（そり）」に乗ってプレーします。

2本の短いスティックを使い、氷を漕ぎながらパック

を操ります。

車いす

カーリング

ブラシで氷を掃く（スウィーピング）がないため、投

球の正確さがより重要です 。

選手は「デリバリースティック」という棒を使ってス

トーンを押し出します。

https://www.parasports.or.jp/paralympic/jpc/milanpara2026/index.html
https://www.parasports.or.jp/paralympic/jpc/milanpara2026/index.html
https://www.joc.or.jp/games/olympic/milanocortina2026/
https://www.joc.or.jp/games/olympic/milanocortina2026/


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q&A4：学生支援窓口がたくさんあって
違いが分かりません！

第８０号スマホ・タブレット版

Q＆A3：誰かに知られたりしませんか？

Q&A２：来室時に診断書などは
必要ですか？

第７９号スマホ・タブレット版

Q&A１：障がい学生への配慮は
ずるいのか？

第７８号スマホ・タブレット版

Q＆A５：バリアフリースタッフの
活動とは？

第８１号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/6184a53bb3387b468664c63a632efe59.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/e3ef5975ad5303dcc38a4bfc0042d902.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/9fea02792e05398acfe99735428baadf.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/07/c75ec927f3abef11a11e2e11d9ec47c6.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A６：アクセシビリティリーダーって
何ですか？

第８２号スマホ・タブレット版

Q＆A7：補助犬について教えてください！

第８３号スマホ・タブレット版

Q＆A9：障害者手帳を取得する
メリットやデメリットは？

Q&A8：障害者手帳って何ですか？

第８４号スマホ・タブレット版

８

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/10/9b9d440e9e34da75b4a710f6e5a5067b.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/edfad311fbcd8313faae4f1bbc1eba88.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/b7b7f347b750805738ef98c4ba6f5abf.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A１１：仕事をすることに
不安があります②

第８６号スマホ・タブレット版

第８７号スマホ・タブレット版

2025年度バリアフリースタッフ

の募集について

Q＆A１０：仕事をすることに
不安があります

第８５号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/01/d0c2606195672957fee86e7b10a5e8e7.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/02/03ccb2913d57cd13d3db5c33ed3b764c.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/12/12e00cfea1059f49333d0399d69568ed.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A１２：障がい学生支援室とは
どのようなところですか？

・そもそも障がいとは？

・障がい学生支援室の対象は？

・いつ相談すれば良い？

・困ってはいるけど、障がいの問題と言え
るか微妙です…

・障がい学生支援のボランティアを

やってみたい

第８８号スマホ・タブレット版

Q＆A１3：点字ブロックの意味って
何ですか？

第８９号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/04/516a52b6e7717f29eab66607c2fd99d4.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/05/cda4f9ed7d03208d360626570d03173a.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A１５：ヘルプマークについて
知りたい！

第９１号スマホ・タブレット版

第９2号スマホ・タブレット版

Q＆A1６：アクセシビリティリーダーって
何ですか？

Q＆A１４：点字の仕組みを
教えてください！

第９０号スマホ・タブレット版
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Q＆A１７：災害が起きたとき、
どうする？

第９３号スマホ・タブレット版

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/5433784a2becb47aa5cd014ded11f1d6.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/09/7cc0921a95e5a875c866225be2b00768.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/b60dcbbaeb75d14941efa35e3622d260.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/10/7de0cfbe17ecf4bf2917df9728312796.pdf


障がい学生支援室(一般教育棟 D棟1階）
開室時間：月～金
10:00～12:00/13:00～17:00
連絡先
TEL ：086-251-8553
E-mail：shien-dr@okayama-u.ac.jp

Q＆A１８：デフリンピックって、
なに？

第９４号スマホ・タブレット版

障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中
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Q＆A１９：ユニバーサルデザインに
ついて知りたい！

第９５号スマホ・タブレット版

Q＆A２０：「障害者枠」での就労に
ついて知りたい

第９６号スマホ・タブレット版

mailto:shien-dr@okayama-u.ac.jp
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/11/225548d0e7a06bf70b9ed11c0e269b76.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/12/e286872d1b4330111c5d7d3a5a112ed3.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2026/02/64901db3ddcc8ac32f1487966d0ac414.pdf

