
こんにちは。障がい学生支援室です。

新入生のみなさん、少しずつ
大学生活には慣れてきましたか？

さて今月は、新年度を迎えたみなさん
へのアドバイスをまとめてみました。

新入生のみなさんだけでなく、
在学生のみなさんも今一度、チェック
してみてください。
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第９8号 障がい学生支援室だより
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２

シラバスと履修について

教室を確認し、岡山大学HPの
学内案内図・教室配置図も

確認しておく！

一般教育棟E棟など、
各学部から遠かったり、
あまり行かなったりする所も
教室となることがあります。

確認することで迷いにくくなり、
かつ移動の時間や経路を考慮し
て予定を組むことができます。

岡大学内案内図
QRコード

https://www.okayama-u.ac.jp/tp/life/g_map.html
https://www.okayama-u.ac.jp/tp/life/g_map.html


３

(1)
授業形態-全授業時間に対する
[講義形式]：[講義形式以外]の
実施割合

(2)
授業形態-授業全体の中の
アクティブ・ラーニングの内容

［講義形式］の部分は、板書によ
る説明、座学といったいわゆる授
業感のある講義になります。

また、アクティブ・ラーニングの
内容を見ると、
どのようなコミュニケーションが
どの程度発生するかわかります。

を見る！



４

Q：具体的にどんな競技が
ありますか？講義ごとに明かされているので、

自分の得意不得意な内容を把握し、

消費する体力を見越して履修、

講義に向かうとペースを保ちやす

くなります。

講義の先生の連絡先を
押さえておく！

急遽連絡をとる必要が生じたとき、
どこに伝えればよいか知っておき
ましょう。

いざコンタクトをとる際、あわて
ずに済み、普段からの安心材料に
なります。



５

勧誘に注意

4月は何か新しいことを始めるの
にぴったりな時期ですが、その気
持ちを狙って、様々な悪質な勧誘
や誘いの声が多いのも事実です。

大学の内外で、イベントへの参加
やアンケートの回答（個人情報を
聞き出すことも！）を促されたり、
短時間で高額な収入を得られると
いった誘い文句で危険なアルバイ
トに加担してしまう可能性もあっ
たりします。

迷いや疑念が生じた場合は、一度
立ち止まって大学や家族に相談し
ましょう。



６

困ったときには相談

大学では自主性が求められますが、
それでも困ったときに全てを自分
で解決しようとすると、心も身体
も疲れてしまうことがあります。

新しくできた友人や先輩はもちろ
ん、岡山大学には困りごとに応じ
て相談できる窓口がたくさん設け
られていますので、一人で抱え込
まずに相談しましょう。

障がい学生支援室は、障がいや
疾病等による修学上の
「困った」について
相談できます。

ぜひ、お気軽にご利用ください。



７

障がい学生支援室スタッフの紹介
最後に、障がい学生支援室で面談対応を行っているス
タッフからのメッセージを紹介します。
少しでも雰囲気がわかってもらえるとうれしいです！

岡大12年生です。息子と釣りに行くのが
好きなおじさんです。
主に、精神障がいや発達障がいの学生さん
のサポートを担当しています。
よろしくお願いします。（スタッフH）

岡大６年目です。旅行したり、食べ歩いた
りすることが好きです。
皆さんの学校生活が過ごしやすくなるよう
サポートしていきたいと思っています。
よろしくお願いします。

岡大3年目です。お菓子作りとお花を育て
るのが好きで、猫を吸うのが日課です。
受付後の最初の面談を担当することが多
いかと思います。
よろしくお願いします。（スタッフN）

登山、トレイルラン、マウンテンバイク、
パックラフト、野営といったアウトドアア
クティビティが趣味です。山岳写真家とし
ても活動しています。



障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q&A4：学生支援窓口がたくさんあって
違いが分かりません！

第８０号スマホ・タブレット版

Q＆A3：誰かに知られたりしませんか？

Q&A２：来室時に診断書などは
必要ですか？

第７９号スマホ・タブレット版

Q&A１：障がい学生への配慮は
ずるいのか？

第７８号スマホ・タブレット版

Q＆A５：バリアフリースタッフの
活動とは？

第８１号スマホ・タブレット版

８

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/6184a53bb3387b468664c63a632efe59.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/e3ef5975ad5303dcc38a4bfc0042d902.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/06/9fea02792e05398acfe99735428baadf.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/07/c75ec927f3abef11a11e2e11d9ec47c6.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A６：アクセシビリティリーダーって
何ですか？

第８２号スマホ・タブレット版

Q＆A7：補助犬について教えてください！

第８３号スマホ・タブレット版

Q＆A9：障害者手帳を取得する
メリットやデメリットは？

Q&A8：障害者手帳って何ですか？

第８４号スマホ・タブレット版

９

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/10/9b9d440e9e34da75b4a710f6e5a5067b.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/edfad311fbcd8313faae4f1bbc1eba88.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/b7b7f347b750805738ef98c4ba6f5abf.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A１１：仕事をすることに
不安があります②

第８６号スマホ・タブレット版

第８７号スマホ・タブレット版

2025年度バリアフリースタッフ

の募集について

Q＆A１０：仕事をすることに
不安があります

第８５号スマホ・タブレット版
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https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/01/d0c2606195672957fee86e7b10a5e8e7.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/02/03ccb2913d57cd13d3db5c33ed3b764c.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2024/12/12e00cfea1059f49333d0399d69568ed.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A１２：障がい学生支援室とは
どのようなところですか？

・そもそも障がいとは？

・障がい学生支援室の対象は？

・いつ相談すれば良い？

・困ってはいるけど、障がいの問題
と言えるか微妙です…

・障がい学生支援のボランティアを

やってみたい

第８８号スマホ・タブレット版

11

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/04/516a52b6e7717f29eab66607c2fd99d4.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

Q＆A１５：ヘルプマークについて
知りたい！

第９１号スマホ・タブレット版

Q＆A１４：点字の仕組みを
教えてください！

第９０号スマホ・タブレット版

12

Q＆A１3：点字ブロックの意味って
何ですか？

第８９号スマホ・タブレット版

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/5433784a2becb47aa5cd014ded11f1d6.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/b60dcbbaeb75d14941efa35e3622d260.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/05/cda4f9ed7d03208d360626570d03173a.pdf


障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

13

第９2号スマホ・タブレット版

Q＆A1６：アクセシビリティリーダーって
何ですか？

Q＆A１７：災害が起きたとき、
どうする？

第９３号スマホ・タブレット版

Q＆A１８：デフリンピックって、
なに？

第９４号スマホ・タブレット版

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/09/7cc0921a95e5a875c866225be2b00768.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/10/7de0cfbe17ecf4bf2917df9728312796.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/11/225548d0e7a06bf70b9ed11c0e269b76.pdf


障がい学生支援室(一般教育棟 D棟1階）
開室時間：月～金
10:00～12:00/13:00～17:00
連絡先
TEL ：086-251-8553
E-mail：shien-dr@okayama-u.ac.jp

障がい学生支援室だよりバックナンバー公開中

14

Q＆A１９：ユニバーサルデザインに
ついて知りたい！

第９５号スマホ・タブレット版

Q＆A２０：「障害者枠」での就労に
ついて知りたい

第９６号スマホ・タブレット版

Q＆A２１：冬季パラリンピックって、
なに？

第９７号スマホ・タブレット版

mailto:shien-dr@okayama-u.ac.jp
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2025/12/e286872d1b4330111c5d7d3a5a112ed3.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2026/02/64901db3ddcc8ac32f1487966d0ac414.pdf
https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/shien/wp-content/uploads/sites/11/2026/03/7e7f50bfedd72808a2efb826f086bf9b.pdf

