
頼りにして
いた先輩が
卒業してしまい、
履修相談をする
相手がいなくなった

＋０

２年生に進級
するために
必要な必修授業を
履修し忘れてしまい、
留年が決定した

「スタートに戻る」

１

入学前に見て

おく説明動画を

見忘れていた

+0

２

説明動画を見て
いたおかげで、
オリエンテーショ
ンの説明が良く

理解できた＋２

３

時間割作成で、
授業が多すぎて、
どれを選べば
良いのか分から

ない +0

４

オリエンテーション
でもらった時間割の
例を参考に、
時間割を組めた

＋２

５

履修登録の仕方が
分からず、
先延ばしにしてい
たら、登録期間が
過ぎてしまった

+0

６

同じ学科の先輩と
知り合い、単位を
取りやすい授業や、
面白い授業を教
えてもらえた

＋２

７

履修登録システム
に入るためのID、
パスワードが
分からなくて

困った +0

９

新
歓
で
興
味
の
な
い

部
活
に
強
引
に

誘
わ
れ
て
、

気
が
め
い
っ
た

+
0

１
０

新
歓
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
ら
、

仲
の
良
い
友
だ
ち
が

で
き
た

＋
２

１
１

教
科
書
を
購
入

し
忘
れ
て
い
て
、

授
業
で
困
っ
た

+
0

１
２

親
し
く
な
っ
た

先
輩
が
教
科
書
を

く
れ
た

＋
２

１
３

毎
日
、
朝
か
ら
夕
方

ま
で
授
業
を
取
っ

た
と
こ
ろ
、

最
初
の
１
週
間
で

息
切
れ
し
た
+
0

１
４

授
業
、
部
活
、

バ
イ
ト
等
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
１
週

間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
組
め
た
＋
２

１
５

サ
ー
ク
ル
活
動
に

夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
、

授
業
を
欠
席

が
ち
に
な
っ
た

+
0

１
６

１
年
生
の
う
ち
は

学
業
を
優
先
し
、

サ
ー
ク
ル
や
バ
イ
ト

は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
た

＋
２

１
７

運
悪
く
バ
イ
ト
の
上
司

と
合
わ
ず
、
頻
繁
に

強
く
叱
責
さ
れ
て
、

気
分
が
沈
み
が
ち
に

な
っ
た

+
0

１
８

大
学
の
相
談
窓
口
で
、

悪
質
な
バ
イ
ト
の

辞
め
方
を

教
え
て
も
ら
っ
た

＋
２

８

１
９

２
６

部
活
、
バ
イ
ト
、

旅
行
等
、
夏
休
み
の

計
画
を
立
て
て
実
行

し
、
充
実
し
た
時
間

に
な
っ
た

＋
２

夏
休
み
が
長
す
ぎ

て
、
何
を
し
た
ら
い

い
の
か
分
か
ら
な

か
っ
た

+
0

２
４

２
５

部
活
の
先
輩
か
ら
、

期
末
試
験
の

過
去
問
を
も
ら
っ
た

＋
２

２
３

期
末
試
験
の
勉
強

方
法
が
わ
か
ら
ず
、

試
験
で
点
数
が

取
れ
な
か
っ
た

+
0

２
２

カ
レ
ン
ダ
ー
ア
プ
リ

に
全
て
の
予
定
を

入
れ
て
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

管
理
を
行
っ
た

＋
２

２
１

提
出
期
限
を

忘
れ
て
、

い
く
つ
か
提
出

し
て
い
な
い
課
題

が
あ
っ
た
+
0

２
０

試
験
期
間
中
に
、

S
N
S
を
見
な
い
よ
う
、

ス
マ
ホ
を
家
族
に

預
か
っ
て
も
ら
う
こ
と

に
し
た

＋
２

２
７

S
N
S
で
の
何
気

な
い
投
稿
が
炎
上

し
て
、
個
人
情
報

が
特
定
さ
れ
た

+
0

２８

３３

受講したかった
集中講義の
履修登録を
忘れていた

+0

３２

知人から、楽して
稼げる闇バイトに
誘われたが、
上手に断ることが

できた＋２

３１

キャンパス内で必ず
儲かると誘われて、
投資商品を
買ったら、

詐欺だった +0

３０

授業で悪質な
団体の様々な勧誘
手口を学んだこと
で、怪しい勧誘に

気づけた＋２

２９

ボランティア
サークルと思って
入った団体が、
実は悪質な

団体だった +0

３４

３５

３６

安全に気を付けて
友人との旅行を
計画し、あらかじめ
日程や行先を家族
に伝えておいた

＋２

３７

抽選登録期間が
過ぎてしまい、
取りたかった抽選
科目を１つも登録
できなかった

+0

３８

絶対に取りた
かった
抽選科目に

当選した＋２

３９

４２

後期開始の
２週間前から、
徐々に生活リズム
を前期のものに
戻すよう心掛けた

＋２

４１

夏休み中に生活の
リズムが崩れて
しまい、
朝に起きられない

日が増えた+0

４０

学生便覧で
進級要件を確認
して、時間割を
作成した

＋２

４３

４４
４５

取りたい授業が
あったが、前期に
関連授業を取って
いなかったため、
履修できなかった

+0

４６

通年授業の最後の
期末試験で
良い成績が取れて、
４単位を取得できた

＋４

４７

先輩から学祭の
担当を頼まれ、
忙しすぎて、
授業のレポートを
作成できなかった

+0

４８

５１

なんとなく資格の
勉強をしようと
思っているが、
なかなか行動に
移せなかった

+0

５０

コツコツ英語の
勉強をした上で
留学をしたところ、
現地の人に発音が

通じた＋２

４９

留学をした
ところ、現地の
食事が合わずに
とても困った

+0

５２

５３

５４

所属学部にアドバ
イザールームが
あることを知り、
新年度の履修に
ついて相談できた

＋２

５５

必修単位を１つ
落としてしまい、
２年生で再履修
しなければ
いけなくなった

+0

５６

新入生の合格発表
を見て、
上級生としてやって
いけるのか不安に
なった

+0

５７５８

受験生を見て、
１年前に入試で
頑張ったことを
思い出し、
勉強へのやる気が

高まった＋２

５９

マッチングアプリ
で知り合った人に
会いに行ったら、
マルチ商法に
勧誘された

+0

６０

部活の春合宿や
新歓準備をして
いる中で、仲が
深まり、恋人が

できた＋２

←入学時

←
前
期

夏
休
み
→

ID、
パスワードを
学部の事務室に
聞きに行ったら、

教えてもらえた＋３

毎
日
、
課
題
や

試
験
勉
強
を
す
る
前
に
、

つ
い
ス
マ
ホ
で
長
時
間

S
N
S
を
見
て
し
ま
う

+
0

SNSで
衝動的に投稿せず、
一晩おいてから
冷静に判断した
＋３

自動車免許
を取得したので、
レンタカーで旅行
に行ったところ、
事故を起こした+0

なんとなく
履修した集中講義
の授業内容が
とても面白かった
＋３

生成系AIに
期末レポートを
作ってもらったため、
その授業の内容が
全く身につかなかった

＋０

サークルの
学祭イベントが
成功し、期末試験に
向けてのモチベー
ションが上がった＋３

自分の将来
に活かせる資格の
勉強を頑張り、
無事に取得できた

＋３

生成系AIに
アイデアを
もらいながら、
自分でも本や論文を
調べてレポートを

作成した＋３

←後期

春休み→

２年
進級

１年
開始

英語外部検定試験
（TOEIC等）で
高得点を取れた
ことで、英語の単位
を２単位もらえた

＋２



入学時
1

+0 入学前に見ておく説明動画を見忘れていた

2 +2 説明動画を見ていたおかげで、オリエンテーションの説明が良く理解できた

3 +0 時間割作成で、授業が多すぎて、どれを選べば良いのか分からない

4 +2 オリエンテーションでもらった時間割の例を参考に、時間割を組めた

5 +0 履修登録の仕方が分からず、先延ばしにしていたら、登録期間が過ぎてしまった

6 +2
同じ学科の先輩と知り合い、単位を取りやすい授業や、面白い授業を教えて
もらえた

7 +0 履修登録システムに入るためのID、パスワードが分からなくて困った

8 +3 ID、パスワードを学部の事務室に聞きに行ったら、教えてもらえた

9 +0 新歓で興味のない部活に強引に誘われて、気がめいった

10 +2 新歓のイベントに参加したら、仲の良い友だちができた

11 +0 教科書を購入し忘れていて、授業で困った

12 +2 親しくなった先輩が教科書をくれた

前期
13

+0 毎日、朝から夕方まで授業を取ったところ、最初の１週間で息切れした

14 +2 授業、部活、バイト等、バランスよく１週間のスケジュールを組めた

15 +0 サークル活動に夢中になりすぎて、授業を欠席がちになった

16 +2 １年生のうちは学業を優先し、サークルやバイトはほどほどにした

17 +0
運悪くバイト先の上司と合わず、頻繁に強く叱責されて、気分が沈みがちに
なった

18 +2 大学の相談窓口で、悪質なバイトの辞め方を教えてもらった

19 +0 毎日、課題や試験勉強をする前に、ついスマホで長時間SNSを見てしまう

20 +2 試験期間中に、SNSを見ないよう、スマホを家族に預かってもらうことにした
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21 +0 提出期限を忘れて、いくつか提出していない課題があった

22 +2 カレンダーアプリに全ての予定を入れて、スケジュール管理を行った

23 +0 期末試験の勉強方法がわからず、試験で点数が取れなかった

24 +2 部活の先輩から、期末試験の過去問をもらった

夏休み
25

+0 夏休みが長すぎて、何をしたらいいのか分からなかった

26 +2 部活、バイト、旅行等、夏休みの計画を立てて実行し、充実した時間になった

27 +0 SNSでの何気ない投稿が炎上して、個人情報が特定された

28 +3 SNSで衝動的に投稿せず、一晩おいてから冷静に判断した

29 +0 ボランティアサークルと思って入った団体が、実は悪質な団体だった

30 +2 授業で悪質な団体の様々な勧誘手口を学んだことで、怪しい勧誘に気づけた

31 +0 キャンパス内で必ず儲かると誘われて、投資商品を買ったら、詐欺だった

32 +2 知人から、楽して稼げる闇バイトに誘われたが、上手に断ることができた

33 +0 受講したかった集中講義の履修登録を忘れていた

34 +3 なんとなく履修した集中講義の授業内容がとても面白かった

35 +0 自動車免許を取得したので、レンタカーで旅行に行ったところ、事故を起こした

36 +2
安全に気を付けて友人との旅行を計画し、あらかじめ日程や行先を家族に
伝えておいた

後期
37

+0 抽選登録期間が過ぎてしまい、取りたかった抽選科目を１つも登録できなかった

38 +2 絶対に取りたかった抽選科目に当選した

39
スタート
に戻る

２年生に進級するために必要な必修授業を履修し忘れてしまい、留年が決定した

40 +2 学生便覧で進級要件を確認して、時間割を作成した
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41 +0 夏休み中に生活のリズムが崩れてしまい、朝に起きられない日が増えた

42 +2 後期開始の２週間前から、徐々に生活リズムを前期のものに戻すよう心掛けた

43 +0
生成系AIに期末レポートを作ってもらったため、その授業の内容が全く
身につかなかった

44 +3 生成系AIに自分でも本や論文を調べてレポートを作成した

45 +0
取りたい授業があったが、前期に関連授業を取っていなかったため、
履修できなかった

46 +4 通年授業の最後の期末試験で良い成績が取れて、４単位を取得できた

47 +0 先輩から学祭の担当を頼まれ、忙しすぎて、授業のレポートを作成できなかった

48 +3
サークルの学祭イベントが成功し、期末試験に向けてのモチベーションが
上がった

春休み
49

+0 留学をしたところ、現地の食事が合わずにとても困った

50 +2 コツコツ英語の勉強をした上で留学をしたところ、現地の人に発音が通じた

51 +0 なんとなく資格の勉強をしようと思っているが、なかなか行動に移せなかった

52 +3 自分の将来に活かせる資格の勉強を頑張り、無事に取得できた

53 +0 頼りにしていた先輩が卒業してしまい、履修相談をする相手がいなくなった

54 +2
所属学部にアドバイザールームがあることを知り、新年度の履修について
相談できた

55 +0 必修単位を１つ落としてしまい、２年生で再履修しなければいけなくなった

56 +2
英語外部検定試験（TOEIC等）で高得点を取れたことで、英語の単位を
２単位もらえた

57 +0 新入生の合格発表を見て、上級生としてやっていけるのか不安になった

58 +2
受験生を見て、１年前に入試で頑張ったことを思い出し、勉強へのやる気が
高まった

59 +0 マッチングアプリで知り合った人に会いに行ったら、マルチ商法に勧誘された

60 +2 部活の春合宿や新歓準備をしている中で、仲が深まり、恋人ができた
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