
防犯対策特集号 

学生相談室だより 
 今年は新型コロナの影響で、毎年多くの方に参加していただいてい
る『女子学生・女性教職員のためのすぐに使える防犯・護身術講座』
が実施できません。そこで学生相談室だより秋号では、日常生活での
防犯対策について特集いたします。女子学生だけではなく、学生のみ
なさん全員が、この機会に自分の防犯対策を見直してみませんか？ 

2020年 秋号（通号168号） 

 

■岡山でどれくらいの犯罪が起こっているの？ 
 比較的安全と思われる岡山県でも，意外に犯罪は起こっています。  
岡山県警が毎年公表している岡山県犯罪概況から、 
令和元年度のデータを紹介します。 

刑法犯認知件数は？ 

9436件 

最も多い犯罪は？ 

窃盗 6620件 

（自転車盗は2310件） 

重大な犯罪は？ 

粗暴犯 874件 

 ※暴行、傷害、脅迫、恐喝など 

 凶悪犯 71件 

※殺人、強盗、放火、強制性交など 

 「自分は大丈夫」と思っていませんか？犯罪は決して他人事ではありません。 
防犯意識を高め、日ごろから意識して防犯対策に取り組むことが大事です！ 

（岡山県警HPより） 

 

■犯罪に巻き込まれないためには？ 
【帰宅編】 
■ 一人で歩くときは警戒モードに 
 ・歩きスマホや音楽を聴きながら歩くのは危険 
  →イヤホンをしていると、近づかれても察知できません！ 
 ・ときどき振り返って、警戒をアピールすることも大事 

■ 明るくて人通りの多い道を 
 ・人目につきにくい場所は犯罪が起こりやすい 
 ・暗い道を一人で歩くのは避けましょう 
 ・多少遠回りでも明るい道を歩きましょう 

 ■ 防犯ブザーを持ち歩こう 
 ・防犯ブザーはバッグの外側につけましょう 
 ・いざという時にはためらわずに使いましょう 
  
 

【住宅編】 
■ エレベーターで油断しない 
 ・周囲を確認してから乗りましょう 
 ・壁を背にして非常ボタンがすぐに押せる場所に立ちましょう 
 ・怪しい人と二人になったらすぐに降りましょう 

■ 玄関でも油断しない 
 ・知らない人が来た時はドアを開けずに対応（もしくは居留守） 
  ・帰宅したらすぐにカギをかける習慣をつけましょう 
 ・ドアチェーンも必ずかけましょう 

■ 女性の一人暮らしを連想させない 
 ・洗濯物は外から見える場所に干さない 
 ・帰宅したらすぐにカーテン（可愛い色柄はNG）を閉める  
 ・個人情報が分かる郵便物は裁断して捨てる 
 ・SNSで個人情報を公開しないように注意しましょう 
  →アップした写真に写り込んでいるものでいろいろ特定されます 

   （参考：福岡県警監修コスモス・ネットワーク『オトナ女子の防犯ガイドin福岡』） 

岡山駅～大学近辺でも，強盗や

変質者が出没してます！ 



 

■犯罪に巻き込まれた時には？ 

※ 犯罪に巻き込まれたり、目撃した時は、少しでも特徴を覚えておきま
しょう。 

※ 少しの情報でも、集まれば犯人検挙に結びつきやすくなるので、些
細な情報でも通報するようにしましょう。 

 

 津島地区：「学生相談室」 
    ■場所：一般教育棟Ｃ棟1階 
   ■時間：10:00～12:00、13:00～17:00 
   ■曜日：月曜～金曜           
   ■電話：086(251)7169（受付） 
   ■メール：nayami@cc.okayama-u.ac.jp 
 

  鹿田地区：「鹿田相談室」 
   ■場所：医学部記念会館3階 
   ■時間：10:00～13:00、14:00～17:00 
   ■曜日：火曜，木曜のみ 
   ■電話：086(251)7169（津島の受付と同じ） 
   ■メール：nayami-2@cc.okayama-u.ac.jp 

■とにかく逃げる 
 ・むやみに戦わずに、逃げることに集中しましょう。 
 ・財布や携帯よりも、命を優先して逃げましょう。 

■防犯ブザーを使う 
 ・怖くて声が出せなくても、ブザーなら引っ張るだけです。 
 ・大きな音を出して、周囲に知らせましょう。 

■保護を求める 
 ・ためらわずに、すぐに110番！ 
 ・近くの交番やコンビニ、お店に駆け込みましょう。 

■一人で抱え込まずに相談を 
 ・まずは家族や友人など、話しやすい人に伝えましょう。 
 ・警察や相談窓口に相談しましょう。 
 
 

自分の身の安全確保が最優先！ 

《主な相談窓口》 
・警察：110 
・岡山県警総合相談電話：♯9110 （086-233-0110） 
・性犯罪被害についての相談：♯8103 （0120-001-797） 
・おかやま被害者支援ネットワーク：086-233-8349 
・被害者サポートセンターおかやま：086-223-5562 

学生相談室や学生支援課（086-251-7182）など， 
大学内の相談窓口もあります。 

一人で悩まず，早めに誰かに相談しましょう！  

学生相談室（鹿田相談室も）では，新型コロナ感染拡大防止
の観点から，対面での相談だけでなく，電話やZoom，メールで
の相談も行っています。希望の相談方法をおっしゃってください。 

 

『ももくん・ももかちゃん安心メール』を使おう！ 
 自主的な防犯対策に役立つ情報を、岡山県警が配信 
   ・子どもや女性に対する声かけやつきまとい等の不審者情報 
   ・特殊詐欺やひったくりなどの発生情報 
   ・被害防止のためのアドバイス 
   ・交通安全情報 

 登録方法①：「momo@psmail.jp」に空メールを送信 

 登録方法②：登録サイトの利用↓ 

 （https://ps3.wagmap.jp/op1/member/） 

 ※不審者情報等が配信されるので，危険回避の参考に！ 

https://ps3.wagmap.jp/op1/member/
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