


 



























巻末資料（大1コンフュージョン項目一覧） 

 

【授業における困難】 

1．試験範囲が広くて、どこを勉強したら良いのか分かりにくいこと 

2．試験問題が暗記問題だけではなく、論述形式の問題もあること 

3．授業の試験勉強をする際に、問題集や参考書等が無いこと 

4．「○○について思うことを書きなさい」など、はっきりとした正解のない問題への

回答を求められることがあること 

5．課題やレポートの提出が多いこと 

6．制服が無いため、毎日着ていく服装を自分で決める必要があること 

7．グループワーク、ディスカッション、発表等、様々な授業形態があること 

8．採点済みの答案用紙が返却されないことが多く、次の勉強に活かせないこと 

9．高校までと比較し、授業時間が長いこと 

10．パワーポイントを用いた授業では、どこが重要なポイントか分かりにくいこと 

11．教科書や参考書が無い授業があること 

【自己管理への困難】 

1．履修登録を自分で行う必要があること 

2．時間割を自分で決める必要があること 

3．シラバスを見て、自分で授業を選ぶ必要があること 

4．教養科目、専門科目、選択科目、必修科目、選択必修科目など、様々な授業カテ

ゴリーを理解して、卒業に必要な単位取得計画を立てる必要があること 

5．学内掲示板や学内 web システム、大学から送られてくるメール等で必要な情報

を自分で取得するなど、自己管理が必要なこと 

6．ホームルームが無く、必要な情報を伝えてくれる担任の教師がいないこと 

7．学業、部活・サークル、アルバイトなど、様々なスケジュールを自分で管理する

必要があること 

【大学生活における困難】 

1．昼休みの時間の過ごし方が決まっていないこと 

2．どこで昼食を取れば良いのかが決まっていないこと 

3．自分の座席や教室が決まっていないこと 

4．授業と授業の間に長い空き時間ができる場合があること 

5．所属クラスが無く、友人を作る機会が少ないこと 

6．飲み会に行った際の、コミュニケーションの取り方が分かりにくいこと 

7．新入生歓迎（新歓）の時期に、様々な部活やサークルから勧誘されること 

8．図書館の使用方法など、授業の内容以外に覚えることが多いこと 

9．部活・サークル、アルバイトなどで、どう人間関係を作っていけば良いのか分か

りにくいこと 




